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Isatuximab/ Pomalidomide/Déxaméthasone

Protocole IPD

Présentation du traitement

Votre traitement comprend deux molécules prises par voie orale, la déxaméthasone et le pomalidomide. Un
produit sera administrée en hoépital de jour par voie intraveineuse, I'isatuximab. Ce traitement est prescrit et
renouvelé par votre médecin hématologue.

La déxaméthasone et le pomalidomide sont disponibles uniquement dans votre pharmacie hospitaliéere.

Modalités d’administration

Un bilan sanguin vous sera demandé dans les jours précédents l'initiation du traitement puis a intervalle régulier
pour s’assurer de la possibilité de réaliser le traitement. io

La déxaméthasone est a prendre le matin pendant le petit déjeuner.

La gélule de pomalidomide est a avaler avec un grand verre d’eau une seule fois par jour, a heure réguliére. -
En cas d’oubli de prise du pomalidomide de moins de 12h, vous pouvez prendre la dose manquante. En cas de E}
vomissement de la gélule, ne reprenez pas la dose. Prenez la dose suivante a I’heure habituelle.

Il vous sera demandé de signer un accord de soin avant toute initiation de traitement par pomalidomide apres
information par votre médecin hématologue du risque de malformations faetales en cas de grossesse et des
précautions requises. L’allaitement doit étre interrompu durant le traitement. Le pomalidomide est contre-
indiqué pendant la grossesse et chez les femmes en age de procréer n’utilisant pas de méthode de
contraception efficace. Un carnet de suivi vous sera donné et un test de grossesse a chaque dispensation vous
seront demandés.

Pendant toute la durée du protocole, vous recevrez des traitements au domicile pour la prévention contre les infections

Les médicaments administrés dans le cadre de votre protocole peuvent interagir avec vos autres médicaments
ou avec des produits a base de plante. Il est important de préciser a votre pharmacien I'ensemble des produits
avec ou sans ordonnance que vous prenez ou souhaitez prendre.

Votre protocole se compose de cycles de 28 jours. Lors du 1¢" cycle, vous recevrez I'isatuximab et la déxaméthasone un
jour par semaine. Le pomalidomide sera a prendre entre le 1¢" jour et le 212™e jour du cycle.

A partir du 2é™e cycle, I'isatuximab sera administré uniqguement le 1°f jour et le 152™¢ jour de chaque cycle.
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Si vous le souhaitez, dans les suites de I'initiation du traitement, vous pouvez intégrer un programme de télésurveillance.

L’objectif de ce programme est de repérer précocement les effets indésirables au traitement en cas de survenue afin de

mieux les gérer.
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Principaux effets indésirables

Effet indésirable

Troubles hématologiques

5

Troubles pulmonaires

s

Troubles cutanés

Troubles digestifs

b4

e

Thrombose

©

Conduite a tenir

Une baisse des globules rouges (risque de fatigue, paleur, palpitations), des plaquettes (risque de

saignement) et des globules blancs (risque d’infection) peut apparaitre sous traitement.

Surveillez votre température régulierement. Contactez votre médecin en cas de température
supérieure a 38°C ou survenue de frissons.

Des difficultés a respirer, un essoufflement inhabituel et une toux peuvent apparaitre.
Dans ce cas, prévenez votre médecin des |'apparition des premiers signes pour la réalisation
d’examens complémentaires

Evitez de vous exposer au soleil. Il est possible que vous présentiez des démangeaisons, une
éruption cutanée ou une sécheresse au niveau de la peau.
Utilisez une creme solaire indice 50 en cas d’exposition au soleil. Appliquez une creme hydratante
sur toutes les zones de la peau séche. Utilisez un savon doux pour la douche.

Des troubles digestifs non spécifiques peuvent apparaitre sous traitement. Diarrhées ou
constipation, nausées et vomissements.
Adaptez votre alimentation en fonction de vos symptomes. Prévenez votre médecin en cas de
persistance des symptomes.

Il est possible d’observer une rougeur, douleur et/ou gonflement au niveau des jambes et des bras,
qui peuvent étre des signes de thrombose.
Prévenez votre médecin si vous observez ces symptomes

Ces effets indésirables ne sont pas systématiques. Votre médecin saura les prendre en charge.

En cas de survenue d’effet indésirable non mentionné sur cette fiche, parlez-en a votre médecin ou pharmacien.

Les informations fournies sur cette fiche ne sont pas exhaustives. La pharmacie du Centre hospitalier William Morey, Chalon-sur-Saéne décline toute responsabilité en cas

d’utilisation en dehors de I'établissement. 2



